
Ксилитол (Xylitol) 
содержится в некоторых 
имеющихся в продаже 
жевательных резинках, 
не содержащих сахара. 
Обязательно проверьте, 
указано ли это на 
упаковке. Вы можете 
заказать жевательную 
резинку в Интернете на 
многих веб-сайтах. Вот 
некоторые примеры: 

www.xylipro.com 
www.xylitolnow.com 
www.uniquesweet.com 

Вы также можете 
сделать заказ по адресу: 

BioScience 
2398 Alaska Ave. 

Port Orchard,WA 98366 
360-871-1234 

Где можно приобрести 
жевательную резинку с 
ксилитолом (Xylitol)? 

Департамент здравоохранения 

(Health Department) 
Программа здоровья полости рта

(Oral Health Program) 

PO Box 9825 

Vancouver, WA   98666-8825 

Возникли вопросы? 

Позвоните Melody Scheer, BS, RDH 

360-397-8215 x 3078 
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•      Помогает восстановить 

ослабленную зубную эмаль 
 

•      Увеличивает 

слюноотделение, что 

способствует очистке зубов 

и защите их от разрушения 
 

•      Помогает предотвратить 

разрушение зубов 
 

•      Имеет приятный вкус 
 

• Предотвращает передачу 

микробов, вызывающих 

разрушение зубов, от матери 

к детям 

Знали ли вы, что микробы, 
вызывающие разрушение зубов, могут 
попасть от вас к вашему ребенку? 

Если у вас есть дырки в зубах, то у вас, 
возможно, имеются те виды микробов 
или такое количество микробов, при 
котором увеличивается вероятность 
возникновения в будущем дырок в зубах 
у вашего ребенка. 

Как это происходит? 

Это может произойти тогда, когда вы, 
как любящие родители, целуете своего 
ребенка или пробуете его пищу. 

Что можно сделать в этом случае? 

Если 3-5 раз в день жевать 
жевательную резинку, содержащую 
ксилитол (Xylitol), то это может 
предотвратить или задержать 
передачу вашему ребенку микробов, 
вызывающих разрушение зубов. 

Что такое ксилитол (Xylitol)? 

Ксилитол (Xylitol)- это натуральный 
заменитель сахара с приятным вкусом, 
который содержится в овощах, фруктах 
и других растениях. Его добавляют в 
жевательные резинки и сладости с 
мятным вкусом. 

•      Следует жевать эту 

жевательную резинку от 

трех до пяти раз в день 
 

•      Каждый раз жуйте только 

одну пластинку 

жевательной резинки 
 

•      Необходимо жевать резинку 

не менее 5 минут 
 

•      Жевательную резинку 

нужно жевать после  

приема пищи 

Дополнительные преимущества: 

Согласно данным исследования, 

опубликованным в издании Pediatrics за 

октябрь 1998 г., дети, которые жевали 

жевательную резинку с ксилитолом 

(Xylitol) каждый день, имели на 40% 

меньше инфекционных заболеваний 

внутреннего уха, чем дети, которым не 

давали такую жевательную резинку. 

Жевательная резинка с 

ксилитолом (Xylitol) 

предотвращает 

разрушение зубов! 

Преимущества  

ксилитола  

(Xylitol)  

Как пользоваться 

жевательной резинкой с 

ксилитолом (Xylitol) 


